UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. HUYEN NHA BE Déc 14p — Ty do — Hanh phic
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO

Nha Be, ngay ) thing 01 ndm 2020
S6: /7 TKH-GDDT

KE HOACH
T chirc chuyén d& “Quy trinh ché bién thite in ciia cap dwdng”

Cin cir K& hoach 683/GDDT- GDMN ngay 09 thang 9 ndm 2019 cia
Phong Gido dyc va Dao tao huyén Nha Be v& thuc hién nhiém vu chuyén mén
gido duc mAm non nim hoc 2019 — 2020;

Cin cit Ké hoach 762/GDPT-GDMN _ngay 23 thang 9 ndm 2019 cia
Phong Gido duc va Dao tao huyén Nha B vé trién khai chuyén dé “Xay dung
trudng mam non 14y tré 1am trung tam” nam hoc 2019-2020,

Can cu vao tinh hinh thyc té, Phong Gido duc va Pao tao huyen Nha Bé
xay dung K& hoach trién khai thuc hién chuyén dé “Quy trinh ché bién thic #n
cua cip dudng” nhu sau:

I. Muc dich

- Nang cao nhén thirc, chuyén mén cho d6i ngil cdp dudng trong ché bién
thirc #n cho tré.

- Nang cao k§ néng quan ly cong tac ban trll ctia can bd quan 1y, chi céc
co s& gido duc mam non ngoai cong lap.

I1. N§i dung thyce hién

1. Quy trinh ché bién thikc iin cia ca‘tp dwdng

a. Xdy dung khiu phan, thye don ban tri cho tré mam non

- Céc truong mAm non xay dung khdu phin, thyc don ban trGi cin ctr
Thong tu s6 28/2016/TT- BGDDT ngay 30 théng 12 ndm 2016 cia B trudng
B gido duc va Dao tao vé stra ddi, bd sung mqt s6 ndi dung coa chuong trinh

gido duc mim non ban hanh kém thong tu s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25
thdng 7 nadm 2009 cia B trudng B Giao duc va Pao tao.

b. Thye hién ché d§ kiém thwe ba bwée va Iwu mAu thive in

Céc truomg nghiém tic thyuc hién theo Quyét dinh 1246/2017/QD-BYT
ngdy 21 thang 3 ndm 2017 cla Bo Y té v& viéc ban hanh “huéng dan thuc hién
ché do kiém thyc ba bude va luu méau thirc &n dbi véi co s kinh doanh dich vu

in ubng” (céc Pidu 3, 4, 5, 6, 7, 8).

¢. Thue hlgn nghlem tiic cic quy dinh vé vé sinh an toan thwe; phdm
trong qua trinh ché bién thic in.



- Luat an toan thyce phim s6 55/2010/QH12 ngdy 17 thang 6 nim 2017.’
(Diéu 28, 29, 30) :
+ Nghi dinh 155/2018/N£) CP ngay 22 thang 11 ndm 2018. Nghi dinh b
sung, stra 481 mot sé quy dinh lién quan dén didu kién déu tu kinh doanh thuéc
pham vi quan ly nha nuéc ctia B§ Y té. (Bidu 15,

+ Ngh1 dinh s6 115/ NB- -CP ngay 04 thang 9 ndm 2018 cta Chinh phu vé
Quy dinh xi phat hanh chinh v& an toan thwc phim.

+ Vién ban hop phat s6 09/VBHN- BYT ngdy 04/4/2019 cia B§ Y t& Quy
dinh chi tiet m&t sO di€u cia Luét an toan thuc pham.

2. Mot s0 lwu ¥ trong quy trinh ché bién thive fin cho tré

a) So  ché thye pham

So ché thyc pham sau khi tiép nhan thue phdm ttr khéu tlep pham, chia
thit ca, rau cu, trai cdy dé riéng thanh tung loal Thuc pham ndo néu trude thi so
ché trude. Rau 14, rau cu thi loai bo phan gbe 18, 14 gia, got vo, bo hat... sau khi

s0 ché xong cac thyc pham dugce chuyen sang rira sach. (Luu y: cdp dudng phai
cén lugng thai bd dé tinh khéu phan dinh dudng dugce chinh xac).

Rira thuc pham dugc chuyén tir khau so ché sang thi chia ra ting bdn dé
rira: Bdn rira thit ¢4, bdn rira rau cli, bon rira tréi cdy. Rira tréi cay trudc, dén rau
cu, thit ca rira sau cimg.Tét ca thuc phém phai duge ria sach 2-3 1an duéi voi
nuée. Sau khi rira xong thuc phdm duoc dua qua xét thai.

X4t thai: Tuy theo timg lta tudi, mén dn ma ¢ thé xét thai thyc phém
theo timg klch c& khac nhau.Thit, tom néu canh thi xay rbi udp gia vi. Cd nau
mén cat mleng rdi chién. Sau khi x4t thai xong cho thyc phim vao ndi ddy nip
lai rdi chuyen sang khau che bién. Thit dung dé& ndu xé duge cén trong luong,
uSp gia vi cho vao ndi dy ndp va dugce cit vao to dung chd ndu.

b) Ché bién thye phim

Pam bao niu #n ding k§ thuét

+ Niu com: Cép dudng phai tinh tuwong nude trude khi ndu cho nhém tré,
16p mAu gigo dé dam béo dép Umg yéu clu cho timg do tudi.

+ Nau mén miin: Thuc phdm phai dugce udp, xao véi hanh t6i cho thom
trude khi ndu,

Céc loai cli c6 méu d6, vang nhiéu vitamin A thi ta x40 qua dau truée dé
gitt mau va ldy duge nh1eu vitamin A. Khi ché bién thuong mon man hay sir
dyng mau dé clia qua géc dé tao mau cho mén man va qua gic cung cap nhiéu
vitamin A.

+ NAu mé6n canh: Khi ndu canh cho diu vao ndi, cho hanh xay, toi xay
vao ph1 cho vang thom rdi cho thit, tom vao xao cho sén thi cho nude d& dun soi
vao, cdn lugng nudc vira i sé lugng dé trir lwong rau. Py nip lai cho nude séi
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bang lén khoang 10 phat thi cho rau vao, an rau xubng nude (khong:, duoc
khudy vi Khi khudy vitamin s& tan vao nuéc va mat di). Dy ndp lai cho séi buing
lén ném ném cho vira an cho hanh ngd,tiéu vao ri tat bép.

¢) Phan chia

Sau khi thire &n duge néu xong thi dinh lwong si s6 va chia lugng mén &n
cho vao khay, ndi chia dung cia tng 1ép va chuyén 18n 16p cho tré &n, dam bao
dung gid, du dé nong,.

d) Cac viin ban céin cir thye hién
+ Luét an toan thye pham s6 55/2010/QH12 ngay 17 thang 6 nim 2017.

+ Nghi dinh 155/2018/ND-CP ngay 22 thang 11 nam 2018. Nghj dinh b
sung, sira d6i mot sé quy dinh lién quan dén didu kién dau tu kinh doanh thudc
pham vi quan Iy nha nwéc ctia B6 Y té.

+ Nghi dinh s6 115/ ND- -CP ngay 04 thang 9 niim 2018 cta Chinh phu vé
Quy dinh xut phat hanh chinh vé an toan thyc pham.

+ Vin ban hop nhét s 09/VBHN- BYT ngay 04/4/2019 cia BO Y € Quy
dinh chi tiét mot s didu cia Luat an toan thuc phéim.

e) Tai li€u tham khao

Bai viét: Khdu phén, thyc don bén trd cho tré tai trudng mam non (T3
lidu bdi dudng thu‘ong xuyén nang cao nang Iyc chuyén mén nghigp vu va dao
dirc nghé nghiép cén bd quan Iy va gido vién mam non ndm hoc 2017-2018.

IIL T6 chirc thye hién

1. Thoi gian, dia diém t6 chive thwe hién diém

- Thoi gian: 8 gidr 00 ngay 20 thang 12 nidm 2019.

- Pia diém: Trudong Mam non Ma Non

- Dja chi: Khu dén cu Cotec, x& Phu Xuén, huyén Nha Be.
2. Phén cong thye hién

a) Trudng mim non Ma Non

- Xay dyng ké hoach t8 chirc chuyén d2 tai truong.

- Phén cong cho cac ca nhén va céc b phén thyre hién nhiém vy céc cong
vide ¢6 lién quan dén ké hoach .

- Chon 16p thyc hién diém, danh gIa 1t kinh nghiém qua trinh thuc hién,
dé xuét cée bién dé td chirc chuyén dé cap Huyén.

b) Cae co s& glao duc mim non

- Céc trudng mém non trong Huyén xay dung ke hoach thyc hién tai don
vi, tham du trién khai 1y thuyét va hoat déng thyc té tai trudng mim non Ma
Non, thao luan va rit kinh nghiém dé trién khai tai don vi.



- H8 trg viée thyc hién chuyén a8 ta1 cdc nhom tré, 16p mau gido ngoai
cOng lap theo phén cong (theo Quyét dinh s6 71 I/QI:') PGDDPT ngay 13 thang 09
nim 2019 v& thanh 1ap Cum sinh hoat chuyén mén ndm hec 2019 -2020),

¢) Truong Bdi dudng gido duc

- Phdi hep véi Phong Gido duc va Dao tao t6 chrc trién khai chu ddo budi
bdo cdo chuyén dé; thuc hién kinh phi té chirc chuyén dé theo quy dinh.

Trén day 13 k& hoach cing c6 chuyén d& “Quy trinh ché bién thirc n cua
cép duong” ndm hoc 2019 — 2020 cia Phong Giao duc va Péo tao huyén Nha
Bé. D& nghj Hidu tr dng, Chi cic co sé gido duc mim non trong Huyén quan
tdm thyc hién./ ,}‘/J

Noinhin: KT. TRUONG PHONG

- Truéng Phong GDMN, $& GD&BT (D4 bio c4o); , \HLQ‘,:;;RUO'N G PHONG
- C4c trudng, nhém, 16p MN trong va ngodi eng i4p (Dé A

thyre hién);

- Trudmg BDGD (D8 phdi hop);
- Luu: VT,




